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Tydzień #4 – części ciała 

Start: 
piosenka Uh-huh! (yes/no)z repertuaru Super Simple Songs (improwizowanie na melodię piosenki z 
użyciem nazw kształtów) 
rymowanka: 123- play with me, 456- English tricks. 

W ciągu dnia: Nazywanie części ciała przy okazji innych czynności, które wykonujecie codziennie 
(ubieranie czy czynności higieniczne). 

 
Zabawy zawierające nazwy części ciała: 

1. Wspólne  śpiewanie piosenek zawierających słownictwo z części ciała, pokazywanie na dane części 

ciała, śpiewanie różnymi odgłosami, cicho, głośno.  

2. Śpiewanie znanej piosenki "Head and shoulders" z pokazywaniem w różnym tempie (najlepiej od 

wolnego śpiewania do coraz szybszego). 

3. Zwyczajne nazywanie części ciała i pokazywanie na sobie, na pluszakach, podśpiewywanie acapella 

na melodię znanych nam piosenek. 

4. Wskazywanie danej części ciała za pomocą polecenia "point to ... ". 

5. Przyczepianie karteczek z nazwami części ciała do odpowiednich części ciała pluszaków. 

6. Rysowanie lub odrysowywanie sylwetek i nazywanie części ciała. 

7. Zabawy z piłką polegające na odbijaniu miękkiej piłki różnymi częściami ciała . 

8. Układanie sylwetek z różnych części ciała za pomocą łączenia elementów pochodzących z różnych 

sylwetek (zabawne może okazać się połączenie części ciała ptaka, psa i pająka - dzieci to uwielbiają). 

9. Wyszukiwanie poznanych części ciała na ilustracjach w książeczkach dziecięcych. 

10. Dodatkowe pomysły: _________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

Zakończenie:  

Piosenka Clean Up  i See You Later, Aligator (Super Simple Songs). 

 

 

Źródła:  

Piosenki Super Simple Songs, Kids TV 123 (dostep 27.02.2017) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLRtxO7exyHZFM5QFuuXe9mEnCRY0a27LS 

https://www.youtube.com/watch?v=XgTNWZMpzFo
https://www.youtube.com/watch?v=XgTNWZMpzFo

